
Eerste jaargang - mei 2011 

DE SPORTIEFSTE VERENIGING VAN HET JAAR 
 

De 33-ste Izegemse Zwemmarathon – is het water veel  te diep voor BBCI?  
 

Ook in 2011 wordt er in Izegem weer strijd geleverd door de vele (sport)clubs die de stad rijk is 
voor de titel “sportiefste vereniging van het jaar” met op het menu een zwemmarathon, een 
fietstocht en de wandeltocht of massaloop met als dessert de volksspelen. 
Onze geliefkoosde basketclub BBCI doet hieraan uiteraard mee en dit jaar is de ambitie groot 
om hoge ogen te gooien in deze prestigieuze competitie. 
 
Er werd dan ook op geen inspanning gekeken door de bestuursleden en tal van medewerkers 
om leden en sympathisanten warm te maken hiervoor. Via mails, mondelinge reclame, 
oproepen voor en na de trainingen, affiches in de kantine en dergelijke meer kon niemand 
ontsnappen aan de oproep om massaal in te schrijven en mee te doen aan de eerste proef op 
12 maart, de zwemmarathon. 
 
Voor de gelegenheid had BBCI deze keer een volledig zwembad gevraagd voor de basketters 
die zich voor het goede doel eenmalig en dit slechts 10 minuten lang niet in hun vertrouwde 
sporthal konden uitleven maar de strijd moesten aangaan met de golfslag en het chloorwater. 
Onze club telt inderdaad zeer veel leden en de spelers zijn doorgaans wat groter dan de 
andere burgers, het leek op het eerste gezicht een verstandige beslissing om alle ruimte voor 
ons alleen te hebben. 
Groot was dan ook onze verbazing toen we een paar minuten voor wij het water in moesten 
duiken niet eens met 10 deelnemers waren. Zoals enkel basketspelers dat kunnen doken er 
op de buzzer nog een aantal mensen op, wat ons totaal toch nog op 17 bracht, een totale 
vernedering werd ons bespaard. 
 
De dapperen die er toch waren deden het prima, de baantjes werden stijlvol afgewerkt, hier en 
daar zwommen enkele jongeren ei zo na een baanrecord, al had ons dat helaas geen extra 
punten opgeleverd. Na 10 minuten volgde het verlossende eindsignaal, iedereen was tevreden 
dat we de zwembroek weer konden ruilen voor onze basketsloefkes. 
Moe en bezweet trokken we richting kantine waar we de eindbalans van deze zwemproef 
tussen pot en pint konden opmaken: te weinig deelnemers, dat is het harde maar correcte 
verdict. 
Voor een club met zo’n ledenbestand, zo’n grote groep trouwe medewerkers en supporters 
moet het volgende keer veel beter kunnen.  
Watervrees is absoluut niet nodig, goed zwemmen moet je niet kunnen (de redders houden 
een oogje in het zeil), meer dan in welke competitie ook geldt hier het credo “deelnemen is 
belangrijker dan winnen”. 
Uiteraard scoorden we in het klassement niet al te best, we staan voorlopig op plaats 13 (voor 
de geïnteresseerden: met evenveel punten als de club “de natte neus”, de vereniging voor 
mensen die het ganse jaar door een verkoudheid hebben). 
 
Maar we laten de moed niet zakken, er zijn nog 2 belangrijke proeven waarmee we deze valse 
start kunnen uitwissen met een massale opkomst, het zit er nog in. 
BBCI moet een nog sterker sportief merk worden in Izegem en jullie kunnen daaraan 
meewerken. Noteer de fiets- (15/05/11) en wandel- en loopproef (25/09/11) nu alvast in jullie 
agenda! 
Tot slot nog een dikke merci en proficiat voor de zwemmers die er waren! 
 
LAP! 
 
Uitslag zwemmarathon, zie op pagina 2 

Beste spelers, 
Beste ouders, coaches en medewerkers, 
 

Het basketseizoen 2010-2011 loop op zijn laatste voetjes. 
Nog hier en daar enkele tornooitjes, de organisatie van de All Stars 
op zaterdag 14 mei, het tornooi van “De Breekijzers” op 
zaterdag 28 mei  en tot slot onze afsluitdag met Barbecue op Wallemote op zondag 05/06 en dit was 
het dan. 
 

We kunnen ongetwijfeld terugblikken op een sportief succesrijk seizoen. Drie van onze ploegen 
haalden de oppergaai in hun reeks, terwijl alle andere ploegen ook duidelijk een grote vooruitgang 
boekten.   
 

Als bestuur zijn we reeds volop bezig met de voorbereiding voor het komende seizoen.  
 

We willen de jeugdopleiding verder uitbouwen en zijn dan ook verheugd als één van de vijf west-
vlaamse clubs te kunnen intekenen in het project “VBL-leerlijn” van de Vlaamse Basketballiga. 
 

Deze leerlijn geeft een belangrijke ondersteuning aan ons volledig jeugdtrainerskorps onder leiding 
van onze jeugdcoördinatoren Peter Carton en Kevin Duyck om onze opleiding verder te optimaliseren. 
Een duidelijke visie met doelstellingen en een stappenplan om deze doelstellingen te bereiken moet 
en zal het niveau van de opleiding nog opkrikken. 
We zijn er dan ook van overtuigd dat jullie er het komende seizoen opnieuw bij willen zijn. 
 

Straks genieten we met zijn allen van een welverdiende rustperiode. 
 

Ik hoop op veel zon en wens iedereen een mooie vakantieperiode toe. 
 

Vanaf augustus (halverwege augustus voor de jeugdploegen) vliegen we er opnieuw volop in. 
 

Hopelijk tot op de barbecue op zondag 5 juni (uitnodiging volgt nog). 
 

Namens het bestuur 
 

Rik Delarue 
 

voorzitter 
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Hier komen nog enkele belangrijke data: 
 

1. Zondag 15 mei, fietsproef sportiefste vereniging. 
We proberen in groep te vertrekken om 14.15 aan ’t Sok. Mensen van het bestuur 
zullen jullie opwachten voor een fietstochtje van ongeveer 25km. Hopelijk is er een 
massale opkomst.  

 

2. Zaterdag 14 mei, Allstargame. Het Allstargame mag ondertussen worden 
beschouwd als de traditionele seizoensafsluiter. Aanvang 10.00 uur 

 

3. Op 28 mei 2011, organiseert recreatief basketbalclub De Breekijzers hun 
1ste tornooi voor veteranen. Dit word een sportief gebeuren onder basketveteranen 
zowel recreatief als coporatief.   Dit gaat door in sporthal 't Sok te Kachtem/Izegem. 
Info 8 clubs 4 wedstrijden.... 

 

4. De seizoensafsluiter voor onze club “De Slothappening” op zondag 5 juni in 
Wallemote. Uitnodiging soooooon 
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Onze Microben A Toch eventjes onze jonge kampioenen in het daglicht stellen.  
Helaas ontbreekt Guillaume, de streatdancer, de danser en liefhebber van tv kijken…… 

 

Thomas, onze 
toekomstige 
politieman, speelt 
ook graag voetbal 
en is een fervente 
tv-fan 

Miguel de loodgieter 
houdt ook van 
voetbal en PS3 

Pieter de trainer, 
een tevreden man 
zag dat het goed 
was 

David die voetbal wat 
saai vond  wil verder 
uitgroeien tot basketter 

Rune die ook graag 
op de computer zit 
is heeft nog geen 
toekomstplannen. Is 
begonnen te 
basketten door zijn 
broer 

Remi die door papa 
begon te basketten 
houdt ook van 
tennis en schermen 
en archeologie 
spreekt hem aan 

Onze 2e Guillaume, 
houdt van buiten spelen 
en voetbal. Het beroep 
van zijn papa zegt hem 
wel wat. 

Keanu die naast 
krachtbal ook graag tv 
kijkt heeft de microbe 
door Thomas gekregen
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Striptekenaar uit 
         eigen bodem, Hopelijk 
mogen we in de toekomst nog                
genieten van vele cartoons. 

Weetjes, wist je dat 
 

1. dit reeds de 4e BBC krant is 
2. het seizoen op zijn einde loopt 
3. we een heeeeeeeeeeel goed seizoen hebben gehad 
4. de nieuwjaarsreceptie reeds lang voorbij is. 
5. we volop bezig zijn met de slothappening 
6. we pas 15e geëindigd zijn in de zwemmarathon 
7. dit punt 7 is 
8. we met 3 ploegen eerste zijn geëindigd 
9. als ze zo verder doen worden we ……… 
10. ik niets meer te zeggen heb 
11. ……. 
 



 

Wil je hier ook één of ander artikel, foto of 
enige suggestie aanbrengen, aarzel niet en 
laat het mij weten. Als dit door de censuur, de 
kwaliteit- en de moraalcommissie wordt 
goedgekeurd  zal dit zeker in het volgende 
BBC krantje verschijnen. 
Depoortere.wim@skynet.be 

4 . Shooting: 
4.1. Shet shot 
 

VOOR 
voeten wijzen naar de ring en staan op schouderbreedte (shotvoet lichtjes naar voor ) 
het lichaam ( knieën en rug voornamelijk ) zijn lichtjes voorover gebogen 
de bal bevindt zich in shooting pocket.,TTP ( triple treath position �  drie 
dreigingen: een shot, een pas of een dribbel 
het shothand wordt niet bovenop de bal geplaatst maar achter de bal.  Elleboog  zit 
onder  de bal 
loodrechte lijn tussen de schouders en de knieën 
 

TIJDENS 
 6) de bal wordt naar boven gebracht en de bal wordt pas gelost als hij boven het 
hoofd is 
 ( de elleboog van de shotarm is op ooghoogte wanneer de bal wordt gelost ) 
 7) er wordt met één hand geshot,  het andere hand dient enkel ter begeleiding 
 8) tijdens het shot blijft de elleboog onder de bal en wijst hij NIET naar buiten. 
 9) beide armen worden tijdens het shot volledig gestrekt  
 10) we shotten met een polsslag zodat de bal met wat spin in een boogje gaat.  We 
 vermijden te schieten met een stootbeweging waardoor de bal te recht naar de korf 
gaat. 
 11) we zorgen voor een gelijkbenige armen- en benenstrekking 
 12) tijdens het shot springen we niet naar voor of naar achter maar blijven we op 
dezelfde plaats staan 
 

NA 
 13) follow through met beide handen en zo blijven staan tot de bal binnen zit of de 
ring raakt ( shothand is gestrekt met een polsslag,  begeleidingshand is er naast 
met de handpalm naar  binnen gericht )  
 
 

4.2. Powershot 
 

 Idem setshot met de volgende verschillen: 
 
Bij een powershot moet je wel naar de ring toe springen ( maximaal zelfs) .Je kan 
eventueel proberen om een fout uit te lokken. 
Voetpunten wijzen naar de eindlijn en niet naar de ring. 
 

4.3.Jumpshot ( NVT bij benjamins ) 

   Met dank aan P.D. 
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(Vervolg) 

 


